親子で学ぶ・転んでもケガしない「安全なころび方と体つくり教室」要項

主催：大阪実業団体育協会 /大阪市北地区柔道連盟
協力：公益財団法人全日本柔道連盟 
後援：公益財団法人大阪府スポーツ協会/大阪府柔道連盟

1． 事業概要：柔道未経験の未就学児（5，6歳児）～小学6年生を対象として、柔道場で　　　　　　　　　　
運動遊び（ACP）、 転び方を習い、年少者の運動機能向上や転倒事故防　　止に資する。 

２．開催日時：2025年10月12日（日）
　　　 ①受付開始 ９時～9時20分 
　　　 ②教室 ９時30分～11時 
　　
３．実施内容
運動あそび（ACP）・アイスブレイキング・ペアトレーニング・しっぽとり
投げ技実演、体験　・講師による実演・投げ技体験
転び方、受け身指導　・前受け身・後ろ受け身
（実施内容が変更になる場合があります） 

講師　権藤利幸先生　広山幸淳先生

４．場　  所：講道館大阪国際柔道センター
〒536-0022 大阪府大阪市城東区永田４丁目１５−１１

５．対 象 者：50名程度
年長児 ５，６歳（保護者または責任者同伴）～小学６年生 

６．持 ち 物：運動できる服装（Tシャツ・短パンなど）、タオル、飲み物 

７．参加申込：下記のURLまたはQRコードより申し込みフォームに必要事項を記載する　　　　　　　　
　　　　　　　こと。https://forms.gle/ePCxTmRAauFjYuvP7

	

　　　　　　　　
８．申込期日：2025年9月19日（金）まで 
申込者が上限を超えた場合は、主催者が厳選なる抽選により決定し、メールにて通知する。 

９．参 加 費：無料（交通費等は自己負担） 

10．傷害保険：大阪実業団体育協会が参加者の傷害保険に加入し、その費用を負担する。 

11. 参加についての注意事項 
年長児５，６歳においては、必ず保護者または責任者が帯同し一緒に活動すること。 
小学生においても保護者が生徒と一緒に活動が望ましいが（特に低学年）、生徒のみ参加する場合は必ず保護者が参加の同意をし、行き帰りについては各自責任をもつこと。 

12．そ の 他： 
(１)個人情報、肖像権の取り扱いについて 
参加申込書に記載された個人情報、柔道教室中に撮影された写真、または動画等の映像が、大阪市北地区柔道連盟ホームページ、全日本柔道連盟ホームページ、ユーチューブチャンネル、ソーシャルメディアに掲載される場合がある。また、その他の報道機関等により新聞、雑誌、テレビ局等の企業により、イベントを撮影した映像の中継・録画放送が、テレビ放映及びインターネット配信されることがある。提出された個人情報については、上記の利用目的以外に利用しない。参加申込書の提出により、個人情報、肖像権についての上記取り扱いに関する承諾を得たものとして対応する。 
(２)日程変更や諸連絡がある場合は代表者アドレスへ通知を行う。 

13. 問合せ先： 
大阪市北地区柔道連盟　事務局 
TEL＆FAX：06-6882-6071（ケータイ：090-3920-3741　鎌田） 
Mail：nosakacityjudof@gmail.com 
